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CONTINUAN LAS CAPACITACIONES PARA LOS
ENTRENADORES DE DIVISIONES MENORES

El preparador fisico argentino Pablo Granda, el dia de hoy realiz6 una
charla de capacitacion a todos los entrenadores de divisiones menores
de la AD San Carlos en las oficinas de la institucién en el estadio
Carlos Ugalde Alvarez. Granda, con experiencia de 13 afos trabajando
en divisiones menores y diferentes equipos en su natal Argentina,
habléo sobre trabajo de pesas en divisiones menores, formacion
adecuada de los jugadores, trabajos fisicos a aplicar, asi como trabajos
fisico-técnicos y la inversién que debe realizar el club en los diferentes
procesos de divisiones menores.

Estuvieron presentes los entrenadores Gilberth Solano de San Carlos
ZN de la Liga de Ascenso; Frank Carrillo del Alto Rendimiento;
Leonardo Moreira de la U-17; Joaquin Gamboa de la U-15; Jeffry
Badilla asistente técnico de San Carlos ZN y coordinador de la escuela
de futbol; Carlos Corrales entrenador del alto rendimiento de San
Carlos ZN; José Chacédn instructor de la escuela de futbol; Eddy
Gutiérrez preparador de porteros de las divisiones menores; asi como

William Corrales, Gerente de la institucion.

El staff de entrenadores de las diferentes c‘z‘ategorl'as de la AD San Carlos tuvo otra charla
de capacitacidn. En esta ocasion con el preparador fisico argentino Pablo Granda.
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El argentino Granda, recibe de parte del gerente de la AD San Carlos, William Corrales un
certificado de agradecimiento por el apoyo brindado a la institucion a través de trabajos de
campo y charlas de capacitacion al staff de entrenadores de la ADSC.
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TODAS LAS CATEGORIAS EN ACCION ESTA
SEMANA
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Todas las categorias de la AD San Carlos tendran partidos en
esta semana, en el caso de la primera divisién con partidos de
fogueo y las restantes divisiones arrancando sus debidos

campeonatos.
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La primera division de la AD San Carlos tendra dos fogueos en

esta semana, iniciando el dia de mafiana jueves cuando a partir
de las 2:30 p.m. el equipo se traslade hasta el canton de
Guapiles para jugar un amistoso contra el equipo de la Liga de

Ascenso La Suerte.

San Cardos
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Para el préximo domingo se pretende jugar otro partido
amistoso contra un rival por definir. ‘”: .
A

HOTEL

A continuacién las programaciones oficiales por campeonato de

las otras categorias:

LIGA DE ASCENSO:

»%‘a* e SAN CARLOS ZN vs AD Guanacasteca: sabado a las 7:00 UMFORMES DEPORTNO®
UNAHU]
AN p.m. en el estadio Berny Hidalgo de La Fortuna. La

£ B

entrada general tendra un valor de ¢2000.00.

&Pﬁ UNIVERSIDAD ALTO RENDIMIENTO:

CATOLICA .
e AD Ramonense vs AD San Carlos: domingo a las 9:00

a.m. en la cancha de San Pedro de San Ramon.

e San Carlos ZN vs Puntarenas FC: pospuesto por mutuo
Dr. Sergio Zapata Arroyo
acuerdo para una fecha posterior.

INFANTIL DE ALTO RENDIMIENTO U-17:

camisetas e AD Ramonense vs AD San Carlos: sabado a las 10:30

]a a.m. en la cancha de San Miguel de Naranjo.

TORNEO U-15:

e AD Ramonense vs AD San Carlos: sabado a las 12:30

m.d. en la cancha de San Miguel de Naranjo.

e San Carlos ZN vs Zapote: sabado a las 3:00 p.m. en el

Estadio Berny Hidalgo de La Fortuna.
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