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Divisiones Menores
LIGAS MENORES DE SAN CARLOS ENFRENTARON A EL CARMEN.

B La Jornada fue de visita

Las Fuerzas Basicas de la AD San Carlos enfrentaron a sus equivalentes de la
AD Carmelita. Los encuentros se desarrollaron el pasado Sabado 21 de Febrero de
2009. El primer partido le correspondio la victoria a la U-17 Nortefia al ganar 3 goles a 0.
La jornada se efectud en la Cancha de La Guacima de Alajuela.

El Alto Rendimiento Sancarlefio obtuvo un empate de 1 a 1. Se jug6 el mismo
dia, pero en Cancha de El Carmen de Alajuela. Los enfrentamientos correspondieron al
arranque de la Segunda Vuelta del Torneo de Verano de la UNAFUT de Divisiones
Menores.

Para la Categoria U-15 la fecha fue libre. Para el dia Domingo 22 de Febrero de
2009, se desarrollaron diferentes amistosos en la Cancha de Yeyo Corrales en Ron Ron
de Florencia. Los jugadores que no tienen competitividad de las Divisiones U-15, U-17 y
Alto Rendimiento, lograron enfrentar a diferentes equipos de la Comunidad de Nuevo
Arenal de Cutris. Agradecemos a la dirigencia de este lugar, en la persona del sefior
Hugo Vargas, por acceder a realizar estos fogueos.

Por ultimo, la Escuela de Futbol de San Carlos efectu6 un convivio en la
Comunidad de Bajo Rodriguez de San Ramon. La actividad reunié a Padres y Madres
de Familia de ambas escuelas deportivas. Esperamos mantener estos lazos de amistad
y esparcimiento con otros equipos de fatbol similares.

Para realizar estos convivios pueden mantener informacion a los teléfonos: (506)
2460-3134 y 2460-0982.

La Escuela de Futbol de la AD San Carlos pta invitaci de equipos similares a través de los
teléfonos: (506) 2460-3134 y 2460-0982.
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Reporte Médico
JUGADORES LESIONADOS EN LA AD SAN CARLOS

B LaNovedad: Carlos Clark

Esta semana la AD San Carlos presenta las bajas de los jugadores Gustavo
Arias, con un esguince grado uno del ligamento colateral externo de la rodilla izquierda.
Se le ha sometido a trabajos de fisioterapia y un ultrasonido de control, donde arroja
resultados de evolucion favorable. Se espera de 3 a 4 semanas mas para la resolucion
total de la lesion.

Gustavo Arias debutoé en la Primera Division, en San Ramoén el 5 de Octubre del 2008, en el Pasado
Torneo de Invierno.

La semana anterior se le realiz6 una artroscopia al Jugador Victor Abelenda,
mientras tanto se mantiene trabajando en su rehabilitacion. Al Uruguayo se le practicé
una operacién de meniscos externo e interno de su rodilla derecha. El trabajo de pesas
y médico evoluciona muy positivo para el jugador, a quien le resta de 8 a 10 semanas
de rehabilitacion.

Vitor Abelenda es el jugador con mas tiempo de estar lesionado en la AD San Carlos. Su lesion de iscos lo
ha tenido fuera desde hace aproximadamente 2 meses.
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Victor Portugués es otra de las figuras lesionadas en Los Toros del Norte.
Portugués muestra un esguince de tobillo derecho grado uno. Recibe terapia y trabajo
localizado por 10 dias.

Victor Portugués es lateral izquierdo en la AD San Carlos. En menos de dos semanas podria ser
tomado en cuenta por el Técnico Nortefho.

Por ultimo, Carlos Clark, ha sufrido de un desgarre en su muslo izquierdo. La
lesion se presentd el pasado Viernes 20 de Febrero, lo que obligdé al Cuerpo Técnico
Sancarlefio a no poder tomarlo en cuenta para el partido ante Herediano. Se espera una
pronta recuperacion en alrededor de 3 semanas mas.

Carlos Clark debera estar en periodo de recuperacion por casi un mes.
El motivo: lesion en su muslo izquierdo.

El resto del plantel no presenta lesiones.
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Jornada 8 Torneo Verano
AD SAN CARLOS VIAJA AL RICARDO SAPRISSA

B Enfrenta al Saprissa este Sdbado 28 de Febrero a partir de las 5:00 de la tarde

Los Toros del Norte deberan viajar al Estadio Ricardo Saprissa el préximo
Sabado 28 de Febrero de 2009, para enfrentar al cuadro morado en la Jornada 8 del
Torneo de Verano 2009. El choque esta dispuesto para efectuarse a partir de las 5:00
de la tarde.

El Primer Plantel Sancarlefio regresa a sus entrenamientos este mismo Lunes
24 de Febrero en horas de la tarde. Los del Norte empataron su Ultimo encuentro de
locales ante el Herediano, mientras que los Morados vencieron a los Universitarios dos
goles a uno.

“La semana servira para replantear los aspectos en los que hemos fallado y
buscar afianzar el grupo. Tenemos una mentalidad muy positiva para iniciar el trabajo
enfocado al proximo partido. Los entrenamientos, la constancia y el esfuerzo, que
estamos seguros estamos entregando desde el cuerpo técnico y jugadores, hara la
diferencia para traernos los tres puntos del Saprissa en proximo fin de semana” detallo
Juan Carlos Arguedas Avila, Director Técnico Sancarlefio.

La AD San Carlos prepara su accionar ante el Saprissa este Sabado 28 de Febrero de 2009, a partir de
las 5:00 de la noche, en el Estadio Ricardo Saprissa.
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Le invitamos a visitar nuestro sitio web: www.adsancarlos.net Obtenga mayor
informacion a los teléfonos: (506) 2460-3134 y 2460-0982. Fax: (506) 2460-6912. E-

mail: info@adsancarlos.net
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