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CP-ADSC: 034-2009 
 

 
Reunión Ordinaria 
 

LA JUNTA DIRECTIVA DE LA AD SAN CARLOS SESIONO ESTE LUNES 

 Acuerdos de mayor trascendencia 
 

 

En la Sala de Sesiones Juan Vicente Herrera Monge (q.d.D.g.), la Junta 
Directiva de la AD San Carlos sesionó en forma ordinaria este Lunes 30 de Marzo de 
2009. Los pactos de más alcance se sintetizan a continuación: 

a. Se les recuerda a los aficionados que el encuentre entre San Carlos y la UCR se 
llevará a cabo este Domingo 05 de Abril de 2009 a partir de las 11:00 de la 
mañana en nuestro Estadio Carlos Ugalde. Los socios deberán presentar sus 
cuotas al día correspondientes al mes de Abril. El precio de las entradas es de 
tres mil colones (¢3 000.oo). El dedicado es la Panificadora Tío Panchito. 

b. Se recibió el informe del Cuerpo Médico Norteño, donde el Dr. Alberto Argüello 
Villalobos explica:  

a.1. Víctor Abelenda entra en una nueva etapa de recuperación. Ha tolerado el 
inicio del periodo de trote y las próximas dos semanas tendrá un incremento en 
las cargas de trabajo y cambios de ritmo, dirección y tiempo de ciclos de 
ejercicios. Se insiste mucho en el trabajo de pesas y el seguimiento de las 
recomendaciones médicas. 

a.2. Roberth Garbanzo ha superado una contractura de músculos aductores 
izquierdos. Se le dio tratamiento respectivo y ya esta entrenando con 
normalidad. 

a.3. Mario Bello esta integrado de lleno al equipo. 

a.4. A Marco Julián Mena se le programará un ultrasonido para valorar la 
evolución de su ruptura parcial de ligamentos del tobillo derecho. Esta 
intervención se llevará a cabo este Viernes 03 de Abril. 

a.5. Leonardo Moreira tuvo una mini artroscopía para definir el estado de su 
rodilla izquierda. El resultado arroja doble ruptura del menisco externo. Deberá 
someterse a una artroscopía. La misma se efectuará este Jueves 02 de Abril en 
la Ciudad Capital. Esta intervención consiste en introducir una pequeña cámara 
de video para observar los tejidos de la articulación afectada. 

c. La Junta Directiva, Personal Administrativo, Cuerpos Técnicos, Jugadores, 
Socios, Patrocinadores y Colaboradores, lamentan con profundo pesar la muerte 
del joven Wílberth Dixon Buenos, hermano de nuestro Jugador Bonniek Martínez 
Buenos. Elevamos una plegaria a nuestro Señor Jesucristo para brinde consuelo 
y paz a sus familiares y amigos. 

Agradecemos su apoyo y divulgación a la presente información. Gustosos les podemos 
atender en los teléfonos: (506) 2460-3134 y 2460-0982 para más detalles. Visite: 
www.adsancarlos.net E-mail: info@adsancarlos.net  
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