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CP-AD SC: 053 -2009

Concentracion de Pretemporada
AD SAN CARLOS EN EL HOTEL MAGIC MOUNTAIN
E  Del 10 al 14 de Junio de 2009.

La Planilla completa del Primer Equipo de la AD San
Carlos esta en periodo de concentracibn en el Hotel Magic
Mountain de La Fortuna de San Carlos. ElI Cuerpo Técnico
Nortefio esta complacido con el esfuerzo de la Junta Directiva:

|SIEMPRETEON USTED]

iGracias tambi ®n al apoyodemteeded on

este gran hotel, esperamos hacer un buen trabajo para que nos
sirva de base para enfrentar
manifestd Juan Carlos Arguedas.

Del 10 al 15 de Junio realizaran trabajos de
acondicionamiento fisico, fuerza muscular, cargas especificas,
ejercicios aerbbicos y anaerbbicos. Segun Marcelo Tulbovitz,

Preparador Fisico:ies | a oportunidad id:-

comidas, las costumbres, del tiempo de ocio y esparcimiento,
pero sobre todo, para controlar las cargas de trabajo sobre los
muchachos. Los preparamos en la base primordial para hacer
frente a la competencia. Esto es wuna inversion en el
acondicionamiento fisico de cada uno de ellos, para beneficio del
c | udxpresé el Uruguayo.

La AD San Carlos realiza parte de sus entrenamientos en el Estadio Berny Hidalgo
de La Fortuna de San Carlos. Esta fotografia corresponde a la tarde de este
Miércoles 10 de Julio de 2009.

Oficinas Estadio Carlos Ugalde Alvarez.  Teléfonos (506) 2460-31-34 / 2460-09-82. Fax
(506) 2460-69-12.
Ciudad Quesada, San Carlos, Costa Rica. www.adsancarlos.net /
info@adsancarlos.net
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Para los Jugadores de la AD San Carlos fi e | grupo £
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J COOPENAE acatando todas las disposiciones del Cuerpo Técnico. Todos C’oosgl?;lt)::fg

sabemos de la importancia de esta concentracion y de la
pr et e mp agregd Bdder Monguio. Para Luis Jair arroyo,

DISTRIBUIDOBA del ant er o hemhaosrinicedoounafisegunda semana con ([ff) COOPELESCA

Forjando el desarrollo de la Zona Norte

TR PR Pl mucho trabajo fisico, que nos sirve para enfrentar el préximo
torneo. Estamos muy motivados ya que este hotel reune las
condiciones para el descanso que requerimos después de cada
jornada de entrenamientoso.
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La tarde este Miércoles 10 de Julio en La Fortuna de San Carlos pinté un paisaje
espectacular. El Volcan Arenal fue testigo del Trabajo de Pretemporada de Los
Toros del Norte. Juan Carlos Arguedas y Marcelo Tulbovitz, Director Técnico y
@ CLINICA ARYAL Preparador Fisico, respectivamente.
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Ernesto Gutiérrez, Delantero Sancarlefio, no tuvo mucho tiempo para observar el
Volcan Arenal y el paisaje Nortefio, debido a la carga de entrenamientos de la

pretemporada en La Fortuna de San Carlos. &“ cam
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Oficinas Estadio Carlos Ugalde Alvarez.  Teléfonos (506) 2460-31-34 / 2460-09-82. Fax
(506) 2460-69-12.
Ciudad Quesada, San Carlos, Costa Rica. www.adsancarlos.net /
info@adsancarlos.net
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Trabajos de Gramilla

ESTADIO CARLOS UGALDE RECIBE MEJORAS EN EL
SECTOR DE LAS AREAS Y MARCOS

B Cambio de Césped Natural.
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Desde hace mas de tres semana atrds, se le ejecutan
diversos arreglos a la gramilla del Estadio Carlos Ugalde Alvarez.
Primero fue el trabajo para favorecer el drenado de las aguas
llovidas, sometiendo a la realizacion de méas de 2000 (dos mil)
huecos de 20 centimetros de ancho por 60 de ondo.

Ahora le corresponde el turno al sector de las areas y los
marcos, tanto del sector Sur, como el Norte. fEl trabajo que le
estamos haciendo ayuda a disminuir la saturacion que la lluvia, ya
qgue le debemos adjuntar un drenaje especial para capturar mas
de 3000 (tres micbmentd Rabla Segura Merilloa g u a o
co-propietario de la Empresa El Vergel, encargada de la obra.

Una vez finalizada la labor de drenajes y ubicacion de
materiales de piedra y telas artificiales, se colocara una grama de
césped natura. iCon abono que favorezca el creci mi
razces, vamos a fortal ecercomgntbcompl ement ar
Seguro Murillo.

Parte del trabajo que se le realiza al sector del marco Sur del Estadio Carlos Ugalde
Alvarez. Es el lugar que lleva méas labores para tener a punto antes del inicio del
Torneo de Invierno 2009.

Oficinas Estadio Carlos Ugalde Alvarez.  Teléfonos (506) 2460-31-34 / 2460-09-82. Fax
(506) 2460-69-12.
Ciudad Quesada, San Carlos, Costa Rica. www.adsancarlos.net /
info@adsancarlos.net




