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9 @p ” Proyeccién Social
...slempre con algo mej:or_ TRABAJO FISICO Y ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD DE

SONA FLUCA DE LA FORTUNA

B Parte de la Concentracion en el Hotel Magic Mountain

Los Toros del Norte se mantienen por tercer dia
0 consecutivo en concentracion de pretemporada. Ademéas de IANELS
COOC'QUE fortalecer todos los aspectos fisicos de los jugadores, también se .,
aprovechd la mafiana de este Viernes 12 de Junio para

acompafar a la Comunidad de Sona Fluca de La Fortuna.

@ A pesar de que la Sede Oficial Nortefia es el Hotel Magic

Mountain en La Fortuna de San Carlos; Aihoy pudi mos ' r
= compartir con los amigos y seguidores de nuestro equipo en Sona 9;:"@57”
CABLETICA Fluca. Nos extendieron la invitacién y esta dentro de la posibilidad .

y asi lo hicimos. Para nosotros y para la misma comunidad, es de
suma importancia. Nos otorga diversidad dentro del plan de
entrenamientos que hemos estructurado y los muchachos y el

B Cuerpo T®cni co e anarfifestd el sefiorsCaros h = .

Pérez, Director Deportivo de la AD San Carlos.
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Los Jugadores de la Seleccion de Futbol de la Escuela de Sona Fluca,

compartieron con los Jugadores de la AD San Carlos. Los primeros

son los Campeones de Juegos Estudiantiles Escolares del afio 2008,

por la Provincia de Alajuela.
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(506) 2460-69-12.
Ciudad Quesada, San Carlos, Costa Rica. www.adsancarlos.net /
info@adsancarlos.net
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(//fg Forjando el desarrolio de Ia Zona Norte
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TODO EN ARTICULOS PARA LA OFICINA

EPSON

EXCEED YOUR VISION

||LA /} D . Después del entrenamiento de Los Toros del Norte la Escuela de Sona M—WS

entro de Conferencias . . . .
Flucay la Comunidad en general, compartieron con el Primer Equipo
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Fotografias, autégrafos y un partido amistoso, fue parte de la
Proyeccion Social de la AD San Carlos en Sona Fluca de la Fortuna.

Para el Cuerpo Técnico Nortefio es una ampliacion en la

diversidad de escenarios de entrenamientos, ademas formar

e parte de la filosofia del club: LA Proyeccién Social. Para Marcelo
SERVICIO A DOMICILIO Tulbovitzz.il a experiencia es muy enriqu a,

saludar a los chicos y sus familias. Casi toda mi carrera y en las

instituciones que he estado, este tipo de convivios no han sido

ajenos a mi. Encontrarse con las Comunidades es lo mas sano

del mundo, pero ademas, es un ejemplo porque interactuar con

&S M ellos te llena. Desde visitar hospitales, abuelos, nifios, en fin, te

ple upa Esquina enriguece como persona y regasteb r&n%
—_— (72

Preparador fisico de la AD San Carlos.
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D o8 cosTa La fatiga del entrenamiento fisico de hoy Viernes 12 de Junio, no se

sintio en los Jugadores de la AD San Carlos, quienes compartieron
con toda la Comunidad de Sona Fluca de la Fortuna.

Kenny Cunningham y Marcelo Tulbovitz posaron para las fotografias
con los nifios y nifias de Sona Fluca de La Fortuna.

La concentracion de la AD San Carlos se mantendra en el
Hotel Magic Mountain de La Fortuna de San Carlos hasta este
préximo Domingo 14 de Junio. Para la tarde de hoy Viernes 12 a
partir de las 4:00 de la tarde, se tiene planificado un trabajo fisico
en la Cancha del Estadio Berny Hidalgo de La Fortuna.

El Sabado 13 de Junio triple jornada de entrenamientos. A
partir de las 6:00 de la mafiana entrenamiento en el Estadio
Berny Hidalgo. A las 10:30 y 11:30 de la mafana, tendran un
trabajo de fuerza en Gimnasio del Centro de La Fortuna, diagonal
al Banco Nacional. A las 4:00 de la tarde entrenamiento en la
cancha del Polideportivo de La Fortuna Centro.
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