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Proyección Social  
 

TRABAJO FISICO Y ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD DE 
SONA FLUCA DE LA FORTUNA 

 Parte de la Concentración en el Hotel Magic Mountain 

 Los Toros del Norte se mantienen por tercer día 
consecutivo en concentración de pretemporada. Además de 
fortalecer todos los aspectos físicos de los jugadores, también se 
aprovechó la mañana de este Viernes 12 de Junio para  
acompañar a la Comunidad de Sona Fluca de La Fortuna. 

A pesar de que la Sede Oficial Norteña es el Hotel Magic 
Mountain en La Fortuna de San Carlos; ñhoy pudimos visitar y 
compartir con los amigos y seguidores de nuestro equipo en Sona 
Fluca. Nos extendieron la invitación y está dentro de la posibilidad 
y así lo hicimos. Para nosotros y para la misma comunidad, es de 
suma importancia. Nos otorga diversidad dentro del plan de 
entrenamientos que hemos estructurado y los muchachos y el 
Cuerpo T®cnico est§n satisfechosò manifestó el señor Carlos 
Pérez, Director Deportivo de la AD San Carlos. 

 

Los Jugadores de la Selección de Fútbol de la Escuela de Sona Fluca, 
compartieron con los Jugadores de la AD San Carlos. Los primeros 

son los Campeones de Juegos Estudiantiles Escolares del año 2008, 
por la Provincia de Alajuela. 



Luis Alberto Vásquez O.  
Imagen y Comunicación  AD San Carlos  

 

 

Oficinas Estadio Carlos Ugalde Álvarez. Teléfonos (506) 2460-31-34 / 2460-09-82. Fax 

(506) 2460-69-12. 

Ciudad  Quesada, San Carlos, Costa Rica. www.adsancarlos.net  / 

info@adsancarlos.net  

 

 

Después del entrenamiento de Los Toros del Norte la Escuela de Sona 
Fluca y la Comunidad en general, compartieron con el Primer Equipo 

Sancarleño. 

 

Fotografías, autógrafos y un partido amistoso, fue parte de la 
Proyección Social de la AD San Carlos en Sona Fluca de la Fortuna. 

Para el Cuerpo Técnico Norteño es una ampliación en la 
diversidad de escenarios de entrenamientos, además formar 
parte de la filosofía del club: LA Proyección Social. Para Marcelo 
Tulbovitz: ñla experiencia es muy enriquecedora, muy lindo poder 
saludar a los chicos y sus familias. Casi toda mi carrera y en las 
instituciones que he estado, este tipo de convivios no han sido 
ajenos a mi. Encontrarse con las Comunidades es lo más sano 
del mundo, pero además, es un ejemplo porque interactuar con 
ellos te llena. Desde visitar hospitales, abuelos, niños, en fin, te 
enriquece como persona y esto reconforta el almaò reparó el 
Preparador físico de la AD San Carlos. 
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La fatiga del entrenamiento físico de hoy Viernes 12 de Junio, no se 
sintió en los Jugadores de la AD San Carlos, quienes compartieron 

con toda la Comunidad de Sona Fluca de la Fortuna. 

 

Kenny Cunningham y Marcelo Tulbovitz posaron para las fotografías 
con los niños y niñas de Sona Fluca de La Fortuna. 

La concentración de la AD San Carlos se mantendrá en el 
Hotel Magic Mountain de La Fortuna de San Carlos hasta este 
próximo Domingo 14 de Junio. Para la tarde de hoy Viernes 12 a 
partir de las 4:00 de la tarde, se tiene planificado un trabajo físico 
en la Cancha del Estadio Berny Hidalgo de La Fortuna. 

El Sábado 13 de Junio triple jornada de entrenamientos. A 
partir de las  6:00 de la mañana entrenamiento en el Estadio 
Berny Hidalgo. A las 10:30 y 11:30 de la mañana, tendrán un 
trabajo de fuerza en Gimnasio del Centro de La Fortuna, diagonal 
al Banco Nacional. A las 4:00 de la tarde entrenamiento en la 
cancha del Polideportivo de La Fortuna Centro. 


