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Ciudad Quesada, San Carlos 16 de diciembre de 2009

901.@.@(1:04. JOSE CARLOS PEREZ DE 5 A 6 MESES FUERA

...siempre con algo mejor. . .

El lateral izquierdo de la AD San Carlos, José Carlos Pérez
Gonzalez, quien se lesion6 en el Ultimo partido jugado en el
Estadio Ecoldgico contra la Universidad de Costa Rica, fue
intervenido quirdrgicamente el dia de ayer en la Clinica Biblica

. COOCIQUE

en San José.

Inicialmente se creia que era ruptura de menisco, pero la lesion
« ;.' era mas grave ya que efectivamente tenia roto el menisco de

CABLETICA su rodilla derecha, pero también presentaba una lesidon
denominada Plastia de Ligamento Cruzado Anterior, defecto
que también fue corregido.

TicoFrut

Segun el Doctor Alberto Arguello Villalobos y el Fisioterapeuta CRUCITAS.
Erick Rodriguez, este tipo de lesion lleva un periodo de
rehabilitacion de 5 a 6 meses por lo que practicamente el

jugador Pérez se perderia el Torneo de Verano 2010.

A partir de la proxima semana iniciara con los trabajos de

rehabilitacion en la Clinica de Fisioterapia de la institucion

San José siguiendo el mismo procedimiento utilizado en los casos de Jair
an José

et Arroyo y Edder Munguio quienes tuvieron lesiones similares UMIFORIMES DEPORTIVOS
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FUGEERNOURVISION EDDER MUNGUIO DADO DE ALTA

El defensor central Edder Munguio Villegas recibié el alta

médica la semana anterior y desde el pasado lunes ya se
TJ entrena con el resto de sus compafieros a las ordenes del @fm
e nuevo entrenador Daniel Casas. WHAT WE LIVE FOR
—
L Después de 6 meses fuera, donde incluso Munguio no tuvo -
4 ‘ participacion en ningun partido del pasado Torneo de Invierno,
E“l.ﬂSﬂ Edder ya se incorpordé con mucha ilusién a los entrenamientos y &1){3; e

DEPGRTE - REGREACION.

estara habilitado para el arranque del Torneo de Verano.
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te una Esquina Edder Munguio ya se entrena con normalidad con el resto de sus compafieros
después de haber estado fuera 6 meses por una lesién de ligamento cruzado y
sera pieza fundamental para el Torneo de Verano 2010
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ESTADIO CARLOS UGALDE CON MAS MEJORAS PARA CUMPLIR
REQUISITOS FIFA 2010

Con presupuesto aportado por la Municipalidad de San Carlos, el

Estadio Carlos Ugalde Alvarez ha venido paulatinamente desde hace un /ﬁgic
Mountain

afio, recibiendo una serie de mejoras de acuerdo a lo recomendado por

la UNAFUT para cumplir los requisitos que pide la FIFA para el afio

2010. Ya se habian numerado todas las graderias, se mejoraron los
camerinos, se construyeron 6 nuevos servicios sanitarios para el publico
y se mejoraron las casetillas de transmisién para la prensa.

@‘5 ﬂﬂ%" UNIFoRMmES DEPORTVO®
[@a En este momento se realizan otra serie de mejoras como lo son:

finalizacion de la sala de conferencias de prensa y construccion de la
sala de dopaje. También se aprovechoO parte de ese presupuesto para
ampliar y mejorar las instalaciones del gimnasio de pesas de la
&,‘P‘j UNIVERSIDAD o

%l¢ CATOLICA institucion.

DE COSTA RICA

Con estas mejoras, el Carlos Ugalde esta en un 85 % para cumplir con

todos los requisitos que exige FIFA para el afio 2010.

Dr. Sergio Zapata Arroyo
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Sector donde en estos momentos se construye la sala de conferencias de prensay la sala
de dopaje en el Estadio Carlos Ugalde como parte de las exigencias FIFA para el afio
2010.
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