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ASOCIACION DEPORTIVA SAN CARLOS
SAN CARLZDS COMUNICADO DE PRENSA

Ciudad Quesada, San Carlos 28 de Enero del 2011.
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San Carlos para este fin vy principio de semana

Asociacidon Deportiva San Carlos - Limén F.C., Lunes 31 ' =

” COOCIQUE o Primera Divisién: m

de Enero, 7:30 p.m. Estadio Carlos Ugalde Alvarez,

« g.‘ ¢3000 Entrada General. Partido dedicado al Concejo
Municipal de San Carlos. Rifa de hospedaje en Tilajari 94@5;";,.

CABLETIC/
entre los socios al dia.

'I( E'"' e Segunda Divisién: CF:Citas
San Carlos ZN - Ramonense, Domingo 30 de Enero, 4:30 Y
p.m. Estadio Carlos Ugalde Alvarez, ¢2000 Entrada
General, Asociados de la ADSC ¢1000

¢ Alto Rendimiento:

/\ AD San Carlos - UCR, Lunes 31 Enero 5:00 p.m., Estadio
\ll San José

El motor de tus Carlos Ugalde AlvareZ.
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AD San Carlos - UCR, Domingo 30 de Enero, 6:30 p.m., o

Estadio Carlos Ugalde Alvarez.

ﬁra\dlaf'ut » U-1b5: g

\ g . enter
mm,c, * AD San Carlos - UCR, Domingo 30 de Enero, 2:00 p.m.,

Estadio Carlos Ugalde Alvarez.

Audio Profesional - Luces - Instrumentos Musicales

* AD San Carlos Proceso - Brujas FC Proceso, Lunes 31

de Enero, 11:00 a.m. Estadio Carlos Ugalde Alvarez.

CO77. %ﬂ el %@m‘e/ﬂrﬁm el %@/1/&% e %yz/ %;Ll’ 2N

Oficinas Estadio Carlos Ugalde Alvarez. Teléfonos (506) 2460-31-34 / 2460-09-82. Fax
(506) 2460-69-12. Ciudad Quesada, San Carlos, Costa Rica. www.adsancarlos.net /
info@adsancarlos.net




Pisaticos para ol Sasarraiio
.

GRUPO OLEFINAS

& RECYCO

DISTRIBUIDORA

TODO EN ARTICULOS PARA LA OFICINA

EPSON

EXCEED YOUR VISION

Tel: 93
SERVICIO A DOMICILIO

Restaurantes

Kleavers.

X3
N

oAAF A
oIS IV LS dE

prensa@adsancarlos.net

&

ASOCIACION DEPORTIVA SAN CARLOS
PL8S COMUNICADO DE PRENSA

Informacion de la Escuela de Futbol El Llano de
Tarrazu Filial de la Asociacion Deportiva San Carlos

Coordinadores: Ramiro Monge Y Tomas Fallas,
Preparador Fisico: Prof. Miguel Hidalgo,

Area Psicologia: Licda. Silvia Calderén Y Lic. Ramiro
Monge.

Area Médica: Dr. Jorge Roldan.

Categorias Actuales
Categoria U-7: Entrenador Tomas Fallas.

Esta categoria se centra en el trabajo pre-deportivo,
trabajan los dias sabado.

Categoria U-11: Entrenador Adrian Valverde.

Esta categoria sigue el plan de trabajo de la Asociacion
Deportiva San Carlos. Sus jugadores han tenido la
oportunidad de jugar dentro y fuera de la zona. Por
ejemplo, contra la categoria U1l de la escuela Sonny de
Cartago, dirigida por el ex jugador Robin Farah.

Categoria U-13: Entrenador Roberth Camacho.

Igualmente esta categoria se guia con el plan de trabajo
de la ADSC. Han tenido de jugar partidos en casa y fuera
de ella, en regiones como Cartago, Pérez Zeledén Y
Heredia.

Categoria U-15: Entrenador Guillermo Fallas.

Es un equipo en formacion. Se ha aprovechado la
experiencia y el conocimiento del Prof. Guillermo fallas,
quien poco a poco ha ido transmitiendo sus ideas a este
grupo de jovenes.

Categoria U-17: Entrenador Pablo Picado.
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prensa@adsancarlos.net

Igualmente se guia por el plan de trabajo de la ADSC. Se
prepara para el torneo de Linafa, que inicia en los
proximos dias. Ha salido a Cartago, Heredia, San Carlos, =
Guanacaste y otras regiones del pais. //{:\

agic
Mountain |

Categoria Juvenil: Entrenador Cristian Ortiz.

Se prepara para el torneo de Linafa y Campeonato
Regional Los Santos 2011-2012.
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Categoria U-13: Entrenador Roberth Camacho
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